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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

ELVIA ALFARO MENDOZA

Eje Curricular

Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Dietoterapia y Calculo en el Adulto Mayor y Laboratorio

Semestre

60

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar las caracteristicas de la alimentacion y nutricién que presentan los adultos mayores a nivel individual y colectivo,
considerando presencia de patologias, alteraciones en 6rganos y sistemas, interaccion farmaco nutrimento y el mismo
proceso de envejecimiento, importantes en la orientacion y dietoterapia adecuadas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha L
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre Examen diagnostico
5 _ Presentar la dinamica del Manual c{e 22/ene/2023 3 hrs
Presentacion de temario Yy | curso. laboratorio
formas de evaluacién Introduccién al laboratorio
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Practica 1: Practica de campo:

Identificar y describir las
percepciones del
envejecimiento en jovenes,

Percepcibn de los Jdvenes, | adultos mayores en L'\g?)gls:tlo?% 2 hrs lab
Adultos y Adultos Mayores sobre | instalaciones EDN y entorno Practica 29/ene/2023 1 hr teo
la vejez. Analisis y Comparacion | familiar Encuesta
de resultados. Identificar y describir los
determinantes sociales en el
entorno social
Préactica 2: Practica de campo: . .
L, Identificar los diferentes
Autopercepcion de salud vy untos de vista del Manual de
necesidades sentidas en los | PUNOS €€ L, Laboratorio 2 hrs lab
envejecimiento en poblacion - 12/feb/2023
Adultos Mayores adulta mavor v realizar Practica 1 hr teo
institucionalizados y no | . nalisis yory Encuesta
institucionalizados. '
Manual de
- - Laboratorio
Practica 3 Trastornos Ldeirggilggg)e/sdgzrnggileilste con Practica 2 hrs lab
hidroelectroliticos: Pérdida de . > delp . Utensilios de cocina 19/feb/2023
L deshidratacién por medio de . 1 hrteo
liquidos. L, ; Alimentos
la preparacion de un menu
Voz
Articulo clinico
Manual de
Practica 4: Trastornos Identificar las necesidades del Laboratorio
hidroelectroliticos: Sobrecarga de pac!ente con sob_re carga de _Ffractlca . 26/feb/2023 2 hrs lab
liquidos liguidos por medio de Iq UtenS|I|_os de cocina 1hrTeo
' preparacion de un menu Alimentos

Voz
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Manual de
Identificar los factores de L?Dbrg::a;itg:o
Practica 5: Anemia en adulto | riesgo que inciden en la o , 2 hrs lab
. . Utensilios de cocina 4/mar/2023
mayor. presencia de anemia en . 1hrTeo
Alimentos
adulto mayor
Voz
Caso clinico
Identificar y describir las Manual d_e
- Laboratorio
L . caracteristicas de la .
Préactica 6: Enfermedades | . . . Practica
. . . dietoterapia ara paciente con . . 2 hrs lab
degenerativas: Arteriosclerosis e . Utensilios de cocina 11/mar/2023
. 9 : HTA y ateroesclerosis por . 1 hrTeo
Hipertension arterial. . o Alimentos
medio de la preparacion de un Voz
menu. P
Caso clinico
Manual de
Identificar y describir las Laboratorio
Practica 7. Enfermedades necesw]ades nutnmpnales de Practica 2 hrs lab
L los pacientes con diabetes Utensilios de cocina 01/abr/2023
degenerativas: Diabetes. . : . 1hrTeo
tipo 2 por medio de la Alimentos
preparacion de un menu. Voz
Caso clinico
Identificar y describir las Manual de
necesidades nutricionales de Laboratorio
Practica  8: Enfermedades | los pacientes con enfermedad Practica 2 hrs lab
Degenerativas: Diverticulosis y | diverticular por medio de la Utensilios de cocina 8/abr/2023
AR ., , . . 1hrTeo
Diverticulitis. preparacion de un menu. Asi Alimentos
como la importancia de la Voz
fibra Caso clinico
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Manual de
Identificar y describir las Laboratorio
Préactica 9: Enfermedades | necesidades nutricionales de Practica
L . : o . , 2 hrs lab
Degenerativas: Artritis y | los pacientes con artritis por Utensilios de cocina 15/abr/2023
: . L . 1hrTeo
Osteoporosis. medio de la preparacién de un Alimentos
menu. Voz
Caso clinico
Manual de
Identificar y describir las Laboratorio
Practica 10 Enfermedades | necesidades nutricionales del Practica
L . . : . , 2 hrs lab
Degenerativas:  Alzheimer vy | paciente con Alzheimer por Utensilios de cocina 22/abr/2023 1 hr Teo
demencia senil medio de la preparacién de un Alimentos
menu. Voz
Caso clinico
- - Manual de
Identificar y describir las .
. . Laboratorio
L ) necesidades nutricionales del .
Practica 11: Enfermedades aciente con cancer en el Practica 2 hrs lab
Malignas: Cancer de tubo b ; : . Utensilios de cocina 29/abr/2023
, : aparato digestivo por medio . 1hrTeo
digestivo. s Alimentos
de la preparacién de un Voz
menu. -
Caso clinico
Préctica 12: Pr4cticas de campo: Manual d_e
« : Laboratorio
Problemas de salud relacionados - -~ .
. . _ | Identificar la problemética Practica
con las condiciones sociales: . ; . . 2 hrs lab
. social que percibe el adulto Utensilios de cocina 29/abr/2023
Sindrome de abandono, . 1hrTeo
d i mayor Alimentos
epresion y soledad, en Voz

instituciones publicas.

Caso clinico
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e o , Manual de
Practica 13: Practicas de campo: e L )
“ . Identificar las principales Laboratorio
Problemas de salud relacionados alteraciones emocionales que Practica
con las condiciones sociales: : 9 . . 1 hrlab
. el adulto mayor percibe y Utensilios de cocina 6/may/2023
Sindrome de abandono, . 1hrTeo
- como son abordadas Alimentos
depresién y soledad, en centros N o
; : . » psicologica y nutricia Voz
asistenciales privados”. .
Caso clinico
Identificar y describir que son Manual d_e
, o Laboratorio
— . , . ._ | los cuidados paliativos en el .
Practica 14: Atencion nutricia ) Practica
L paciente con enfermedad . : 1 hrs lab
paliativa en enfermedades . . Utensilios de cocina 6/may/2023
: terminal, asi como el papel .
terminales. S Alimentos
del nutriélogo en el apoyo del Voz
paciente -
Caso clinico
Presentacion de
Evaluacién final  Ordinario i6 '
: _ Evalyauon al alumno que se p.ractlca 13/may/2023 1 hrs
(primera oportunidad) requiera seleccionada para
examen
Retroalimentacion I . e
Iet oalimentacio a 95 | se realiza calificacion Cuadro de
alumnos. o sumatoria en conjunto con el | evaluacion general 1 horas retro
E'ntl’ega de Cal|f|caC|OneS y alumno Lista de Cotejo y
firma por parte de los alumnos. firma 13/may/2023

Evaluacion final Ordinario

segunda oportunidad

Entrega de promedios y
calificaciones generales

Examen segun sea
el caso

1 hr Ev final
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacion Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacion Sumativa
Aplicacién de un examen al inicio del | Exposicion (X) 5504 2 examenes parciales,
curso. Lectura de articulos (X) Exposicion de casos
1. Sore conocimientos Revision de casos clinicos (X)
basicos de nutricion y Trabajo de investigacion (X) 40% Entrega de practicas
a|gunas pat0|og|'as’ con Practicas (taller o laboratorio) (X)
preguntas abiertas. Salidas/ visitas () -
Examenes (X) Autoevaluacion
Otros: 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Manual: Manual de alimentacion y nutricion en el anciano.
Rubio Herrera, Miguel Angel. Masson. 2002

Pérez L. Dietas normales y terapéuticas, Mc Graw-Hill
Interamericana, 2019
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Libro: Mantenerse en forma para la vida: necesidades
nutricionales de los adultos mayores. Organizacion
Panamericano de Salud. OPS : Universidad Tufts- 2004

Libro: Nutricién en las diferentes etapas de la vida. Brown
Judith. Mc Graw-Hill Interamericana. 2006

-Guia de préctica clinica. Valoracién geronto geriatrica integral
en el adulto mayor.

www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/49
1 GPC valoracixn_geronto-geriatrica/IMSS-491-11-
GRR_Valoracixn_geronto_geriatrica.pdf

Pérez P. Educacién en el automanejo de la Diabetes. Funsalud.
2008 LN. Y ME. Elvia Alfaro Mendoza

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M.E. Elvia Alfaro Mendoza

07/DIC/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




